
Dr. Oetker Adventskalender 2023 

Zutaten und Nährwerte je 100g 

Dr. Oetker Decor Glue 1x100g 
Zutaten: Zucker, Wasser, Glukosesirup, 
modifizierte Stärke, Säureregulator (E 330), 
Konservierungsstoff (E 202). 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1450 
Brennwert in kcal 341 
Fett in g 0 
davon ges. Fettsäuren in g 0 
Kohlenhydrate in g 85 
davon Zucker in g 75 
Eiweiss in g 0 
Salz in g 0,02 
  

 

Dr. Oetker Rudolph Mix 1x115g 
Zutaten: Zucker, Dextrose, Kakaomasse, 
Stärke (WEIZEN), fettarmes Kakaopulver, 
Reismehl, Glukosesirup, modifizierte Stärke, 
Kakaobutter, Überzugsmittel (Schellack), 
pflanzliche Öle (Kokos, Raps), Farbstoffe (E 
100, E 172, E 141, E 162, E 153, E 133, E 132), 
Emulgator (Lecithine), Aromen, Trennmittel 
(Talkum), Verdickungsmittel (Gummi arabicum), 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Salz, 
färbendes Lebensmittel (Rote-Bete-
Saftkonzentrat). Kann enthalten: ERDNÜSSE, 
SOJA, MILCH, MANDELN. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1682 
Brennwert in kcal 397 
Fett in g 4,5 
davon ges. Fettsäuren in g 2,7 
Kohlenhydrate in g 86 
davon Zucker in g 78 
Eiweiss in g 1,8 
Salz in g 0,03 

 

Dr. Oetker Fancy Mix 1x74g 
Zutaten: Zucker, Dextrose, WEIZENSTÄRKE, 
Reismehl, Glukosesirup, Kakaobutter, färbende 
Lebensmittel (Konzentrate aus (Rote Bete, 
Spirulina)), Verdickungsmittel (Traganth, 
Gummi arabicum), Farbstoffe (E 163, E 100, E 
172), Überzugsmittel (Bienenwachs, weiss und 
gelb, Schellack, Carnaubawachs), pflanzliche 
Öle (Kokosnuss, Raps), Aromen, 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Salz. Kann 
enthalten: ERDNÜSSE, SOJA, MILCH, 
MANDELN. 
 
 Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1651 
Brennwert in kcal 389 
Fett in g 1,4 
davon ges. Fettsäuren in g 0,8 
Kohlenhydrate in g 94 
davon Zucker in g 79 
Eiweiss in g 0,5 
Salz in g 0,1 

 

Dr. Oetker Schoko-Chunks 
Milchschokolade 1x100g 
Zutaten: Zucker, VOLLMILCHPULVER, 
Kakaobutter, Kakaomasse, MOLKENPULVER, 
MAGERMILCHPULVER, Emulgator 
(SOJALECITHINE), natürliches Vanille Aroma. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 2113 
Brennwert in kcal 505 
Fett in g 25 
davon ges. Fettsäuren in g 15 
Kohlenhydrate in g 59 
davon Zucker in g 58 
Eiweiss in g 8,3 
Salz in g 0,36 

 

Dr. Oetker Zucker-Garnierschriften 
Glamour 4x19g 
Zutaten: Zucker, Glukosesirup, Wasser, 
pflanzliche Öle (Palm, Raps), fettarmes 
Kakaopulver, modifizierte Stärke (Mais, 
Tapioka), Farbstoffe (E 153, E 172, E 100), 
Verdickungsmittel (Agar-Agar, Pektine), 
Emulgatoren (E 435, Sonnenblumenlecithine), 
Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), 
Säureregulator (Citronensäure), natürliches 
Aroma. 

 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1481 
Brennwert in kcal 350 
Fett in g 6,1 
davon ges. Fettsäuren in g 2,5 
Kohlenhydrate in g 72 
davon Zucker in g 66 
Eiweiss in g 0,8 
Salz in g 0,02 
  

 

Dr. Oetker Lebensmittelfarben Rosa, 
Violett, Schwarz und Orange 4x10g 
Zutaten: Glukosesirup, Zucker, Wasser, 
Farbstoffe (E 160c, E 153, E 120), Geliermittel 
(E 407), färbendes Lebensmittel Spirulina-
Konzentrat, Säureregulatoren (E 330, E 270, E 
260, E 325), Konservierungsstoff (E 202) 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1135 
Brennwert in kcal 267 
Fett in g 0,5 
davon ges. Fettsäuren in g 0,1 
Kohlenhydrate in g 65 
davon Zucker in g 44 
Eiweiss in g 0,4 
Salz in g 0,1 

 

Dr. Oetker Nuss Nougat 1x200g 
Zutaten: Zucker, 30% HASELNÜSSE, 
Kakaomasse, MAGERMILCHPULVER, 
Kakaobutter, Emulgator (Lecithine (SOJA)). 
Kann enthalten: MANDELN und weitere 
SCHALENFRÜCHTE (NÜSSE). Rainforest 
Alliance-zertifizierter Kakao. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 2210 
Brennwert in kcal 529 
Fett in g 30 
davon ges. Fettsäuren in g 7,6 
Kohlenhydrate in g 56 
davon Zucker in g 52 
Eiweiss in g 7,1 
Salz in g 0,09 

 

Dr. Oetker Winter Wonderland 1x110g 
Zutaten: Zucker, Dextrose, modifizierte Stärke 
(Mais), Reismehl, Kakaobutter, Stärke 
(Kartoffel, Mais), Glukosesirup, Kokosöl, 
färbende Lebensmittel (Konzentrate aus 
(Spirulina, Rettich, Süßkartoffeln)), Farbstoffe (E 
163, E 133), Aromen, Verdickungsmittel 
(Traganth), Trennmittel (Talkum), 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Salz, 
Überzugsmittel (Schellack, Carnaubawachs). 
Kann enthalten: GLUTEN, SOJA, MILCH, 
MANDELN. 
  
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1708 
Brennwert in kcal 403 
Fett in g 2,2 
davon ges. Fettsäuren in g 1,5 
Kohlenhydrate in g 95 
davon Zucker in g 88 
Eiweiss in g 0,3 
Salz in g 0,03 

 

Dr. Oetker Mandel Extrakt 1x35ml 
Zutaten: Rapsöl, 1,0% MANDELEXTRAKT. 
  
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 3667 

Brennwert in kcal 892 

Fett in g 99 

davon ges. Fettsäuren in g 6,9 

Kohlenhydrate in g 0,1 

davon Zucker in g 0,1 

Eiweiss in g 0,1 

Salz in g 0 

  
 



Dr. Oetker Backspray 1x125ml 
Zutaten: Rapsöl, Traubenkernöl, Emulgator 
(Lecithine (SOJA)). 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 3371 
Brennwert in kcal 820 
Fett in g 91 
davon ges. Fettsäuren in g 6,7 
Kohlenhydrate in g 0 
davon Zucker in g 0 
Eiweiss in g 0 
Salz in g 0 

 

Dr. Oetker Finesse Geriebene 
Orangenschale 3x6g 

Zutaten: 59% Dextrose, 34% zerkleinerte 
teilentwässerte Orangenschalen, natürliches 
Orangen Aroma, Trennmittel E 341, Farbstoff E 
160c, Antioxidationsmittel (E 300, E 304), 
Konservierungsstoff E 200, Aroma. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1281 
Brennwert in kcal 302 
Fett in g 0,2 
davon ges. Fettsäuren in g 0,1 
Kohlenhydrate in g 69 
davon Zucker in g 69 
Eiweiss in g 0,6 
Salz in g 0,01 

 

Dr. Oetker Haselnuss Krokant 1x100g 
Zutaten: Zucker, 20% HASELNÜSSE. Kann 
enthalten: weitere SCHALENFRÜCHTE 
(NÜSSE). 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1917 
Brennwert in kcal 455 
Fett in g 13 
davon ges. Fettsäuren in g 1,2 
Kohlenhydrate in g 82 
davon Zucker in g 81 
Eiweiss in g 2,7 
Salz in g 0 

 

Dr. Oetker Gelatine express 2x15g 
Zutaten: 66% Oligofruktose, 33% Gelatine 
(Rind), Feuchthaltemittel (Glycerin), 
Ethylalkohol. 
 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1100 
Brennwert in kcal 266 
Fett in g 0 
davon ges. Fettsäuren in g 0 
Kohlenhydrate in g 6,1 
davon Zucker in g 6 
Eiweiss in g 31 
Salz in g 0,35 

 

Dr. Oetker Dessert Sauce Schokolade 
1x200g 

Zutaten: Glukosesirup, Zucker, Dextrose, 9,9% 
fettarmes Kakaopulver, SAHNE, Wasser, 
modifizierte Maisstärke, Verdickungsmittel 
(Carrageen, Guarkernmehl) 

 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1786 
Brennwert in kcal 422 
Fett in g 4,2 
davon ges. Fettsäuren in g 2,5 
Kohlenhydrate in g 92 
davon Zucker in g 72 
Eiweiss in g 3,1 
Salz in g 0,21 

 

Dr. Oetker Backpulver 5x16g 

Zutaten: Backtriebmittel (Diphosphate (E 450), 
Natriumcarbonate (E 500)), Stärke. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 385 
Brennwert in kcal 91 
Fett in g 0,1 
davon ges. Fettsäuren in g 0,1 
Kohlenhydrate in g 22 
davon Zucker in g 0 
Eiweiss in g 0,1 
Salz in g 44 

 

Dr. Oetker Bourbon Vanille Extrakt 1x35ml 
Zutaten: Invertzuckersirup, Glukosesirup, 
Wasser, Bourbon-Vanille-Extrakt. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1214 
Brennwert in kcal 286 
Fett in g 0,1 
davon ges. Fettsäuren in g 0 
Kohlenhydrate in g 71 
davon Zucker in g 53 
Eiweiss in g 0 
Salz in g 0,03 

 

Dr. Oetker Mini Marshmallows 1x18g 
Zutaten: Glukose-Fruktose-Sirup, Zucker, 
Wasser, Speisegelatine, Maisstärke, Farbstoffe 
(E 100, E 120), Aroma. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1379 
Brennwert in kcal 324 
Fett in g 0 
davon ges. Fettsäuren in g 0 
Kohlenhydrate in g 76 
davon Zucker in g 65 
Eiweiss in g 4,7 
Salz in g 0,03 

 

Dr. Oetker Streusel Schoko-Geschmack 

1x100g 

Zutaten: Zucker, Kakaomasse, 12% fettarmes 
Kakaopulver, Glukosesirup, Emulgator 
Lecithine, Trennmittel E 553b. 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ 1704 
Brennwert in kcal 405 
Fett in g 9,9 
davon ges. Fettsäuren in g 6 
Kohlenhydrate in g 71 
davon Zucker in g 68 
Eiweiss in g 4,6 
Salz in g 0,02 

 

Dr. Oetker Sweet Zero Vanillin 3x8g 

Zutaten: Süßstoff (Erythrit (E 968)), Aroma 
(Vanillin). 

 

Dr. Oetker Natron 5x5g 

Zutaten: Natriumhydrogencarbonat (E 500). 
Dr. Oetker Aroma Rum 4x2ml 
Zutaten: Aroma.  
 

 

Dr. Oetker Ausstecher «Schneeflocke»  
3-teilig 

Dr. Oetker Kerzli Stars 1x20g 

 

 

Dr. Oetker Geschirrtuch 1x100g 

100% Baumwolle 

 

 

Nettogewicht: 1580 g (1,580 kg) 

Mindestens haltbar bis: 31.01.2024 


